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План самостоятельной работы учащегося 10 класса по биологии ЕМН

I четверть
Номер урока: №7
Тема урока: Структурные компоненты липидов. Свойства и функции жиров. 

1. Цель:
· изучите структурные компоненты липидов;
· научитесь описывать химическое строение и функции жиров; 

[image: ][image: 53]2. Краткий тезисный конспект

БИОЛОГИЧЕСКИЕ ФУНКЦИИ ЛИПИДОВ: 
 1. СТРУКТУРНАЯ ИЛИ ПЛАСТИЧЕСКАЯ РОЛЬ – липиды входят в состав структурных компонентов клетки (фосфо- и гликолипиды), ядра, цитоплазмы, мембраны и в значительной степени определяют их свойства (в нервной ткани содержится до 25% , в клеточных мембранах до 40% жиров).
2. ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ РОЛЬ – липиды обеспечивают 25-30% всей энергии необходимой организму (при расщеплении 1г жира образуется 38,9 кДж). 
3. ЖИРЫ ЯВЛЯЮТСЯ ИСТОЧНИКОМ ОБРАЗОВАНИЯ ЭНДОГЕННОЙ ВОДЫ. При окислении 100 г жира выделяется 107 мл Н2О.
4. ФУНКЦИЯ ЗАПАСАНИЯ ПИТАТЕЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ (жировое депо). Жиры являются своего рода «энергетическими консервами».
Ключевые понятия: насыщенные, ненасыщенные жирные кислоты, сложные липиды, высшие кислоты, жирные кислоты. 

3. Ссылки на страницу учебника 
а) Изучи материалы по учебнику §5, стр. 24-27
b) Посмотрите видеоресурс 
Ссылки на интернет-ресурсы  
a) https://www.youtube.com/watch?v=xzrQm5vF8Fc 
b) https://www.youtube.com/watch?v=38lgTyDhG3M 

4. Задания для учащихся.
а) Используя учебный материал и дополнительную литературу, заполните в тетради схему. 
 (
ЛИПИДЫ
)



 (
Сложные липиды (содержать три и более компоненты)
) (
Простые липиды (содержать два 
 компоненты
)
)







b) Распределите перечисленные вещества на две группы. Назовите эти группы. Вещества: жирные кислоты, сфинголипиды, жирные спирты, триглицериды, коска, фосфолипиды, гликолипиды, стероиды. 

5. Обратная связь: выполненное задание ученик отправляет по электронной почте или через мобильное приложение «WhatsApp». 
Домашние задание: § 5 (прочитать), Ответить на вопрос Известно, что Элвис Пресли был приверженцем диеты «Спящая Красавица», то есть диеты, при которой человека усыпляют на несколько дней подряд. Основанием для диеты является тот факт, что человек не ест во время сна. Зачем? 
 Не забудь написать фамилию, класс и отправь на почту: forgetthepastmoveon@gmail.com
Очень жду твою работу!
У тебя все получится! Удачи!
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