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План самостоятельной работы учащегося 10 класса по биологии ЕМН

I четверть
Номер урока: №3 
Тема урока: Классификация углеводов: моносахариды, дисахариды, полисахариды. Химическая структура. Свойства и функции углеводов.  

1. Цель:
· изучите классификацию углеводов: моносахариды, дисахариды, полисахариды;
· научитесь классифицировать углеводы по их структуре, составу и функциям; 
[image: Тема №26 «Углеводы: моносахариды, дисахариды, полисахариды» | CHEM ...]2. Краткий тезисный конспект
[image: Углеводы, липиды презентация, доклад]
Ключевые понятия: олигосахариды, полисахариды, свойства углеводов, функции углеводов.  
Функции углеводов: 
Структурная – участвуют в построении разных клеточных структур.
Энергетическая – при распаде и окислении углеводов выделяется энергия, которую организм использует для своих нужд. В среднем при окислении 1 г углеводов выделяется 4,1 килокалории (17,6 кДж) и 0,4 г воды. Для многих клеток человека (например, клеток мозга и мышц) глюкоза, приносимая кровью, служит главным источником энергии.
Защитная – вязкие секреты (слизи), выделяемые различными железами, богаты углеводами. Предохраняют стенки полых органов от механических повреждений, проникновения вредных бактерий и вирусов.
Запасающая – хранятся в виде запаса питательных веществ.
3. Ссылки на страницу учебника 
а) Изучи материалы по учебнику §3, стр. 11-20
b) Посмотрите видеоресурс 
Ссылки на интернет-ресурсы  
a) https://www.youtube.com/watch?v=Ai8KyfcWm7U 
b) https://www.youtube.com/watch?v=sSDsySCCGFw 


4. Задания для учащихся.
а) Используя учебный материал и дополнительную литературу, заполните в тетради таблицу.
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b) Почему опасна углеводная диета? Дайте аргументированный ответ. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Обратная связь: выполненное задание ученик отправляет по электронной почте или через мобильное приложение «WhatsApp». 
Домашние задание: § 3 (прочитать), составьте 10 тестовых вопросов на тему: «Моносахариды». 
Не забудь написать фамилию, класс и отправь на почту: forgetthepastmoveon@gmail.com
Очень жду твою работу!
У тебя все получится! Удачи!
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Xapakmepucmuka y2negodos

PaanuyaloT ABe rpynnbl yrnesoA0s: NPOCTHIE CaXapa v CrOXHbIE Caxapa,
o6pa3sosaHHbie OCTaTKaMK NPOCTLIX Caxapos. MpocTbie yrnesoab!
Ha3bIBaIOT MoHOCaxapudamu. O6uwas popMyna NnPoCTbIX Caxapos

(CH,0), men=3

Mpocrbie yrnesoas!

MpocTbie yrnesoab! HasbiealoT
MoHocaxapudamu. B
33BMCUMOCTH OT YMCNA ATOMOB
yrnepoaa s Monexyne
MOHOCAXapMAOS PA3NuYaIoT:
Tpuo3bl (3C), TeTpossl (4C),
neHTo3bl (5C), rekcossl (6C),
rento3bl (7C).

CnoxHble yrnesoabl

CroxHbiMu Ha3blBaIOT
YINeBsoabl, MONeKynbl KOTOPbIX
Npy ruaponuse pacnaparoTcs ¢
06pa3osaHuem npocTbIx
yrnesonos. Cpean CnoxHbIX
Yrnesopos pasnuyaior
| onurocaxapuasi u
nonucaxapuas..
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Yrnesogb!

He ruaponusyores.
Tmoxosa CH,,0, (Bunorpazmsiii caxap):

-0
CH,~CH-CH-CH-CH—C
[ “H
OH OH OH OH OH
KPHCTAIMYECKOe BEIIECTBO;
PACTBOPAETCHA B BOAE;
MMeeT CJafKHil BKYC;
obpasyercs B nponecce GOTOCHHTE3a;
COAEPHKHMTCA BO BCEX OPraHaX 3eJEHBIX DACTEHHMif, W30-
Mep — (pykTosa (GPYKTOBBIT caxap):
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