Разработчик: Айтбеков Р.Н., учитель биологии ОГ №120 при поддержке ГНМЦНТО
 Управления образования города Алматы

План самостоятельной работы учащегося 10 класса по биологии ЕМН

I четверть
Номер урока: №24
Тема урока: Особенности строения и функций органоидов в клетке. Основные компоненты клетки: клеточная стенка, плазматическая мембрана, цитоплазма и ее органоиды (немембранные, одномембранные и двумембранные). Ядро. Основные функции компонентов клетки.
1. Цель:
· изучите плазматическую мембрану;
· научитесь объяснять особенности строения и функции плазматической мембраны.  

[image: ]2. Краткий тезисный конспект
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· Двойной слой фосфолипидов 
   Липиды имеют полярные головки, содержащие остатки фосфорной кислоты, и неполярные хвосты – остатки жирных кислот.
    С полярными головками (благодаря электростатическим взаимодействиям) соединяются периферические белки. 
· Двойной слой фосфолипидов 
· Погруженные белки 
   Многие погруженные белки – ферменты, они располагаются в определенном порядке, образуя «конвейер». 
· Двойной слой фосфолипидов 
· Периферические белки
· Погруженные белки
· Пронизывающие белки
   Пронизывающие белки образуют поры. 
Ключевые понятия: клеточная мембрана, фосфолипиды, гликолипиды, холестерол, функции мембран: барьерная, транспортная, матричная, механическая, энергетическая, рецепторная, ферментативная, маркировка клетки, избирательная проницаемость.   
3. Ссылки на страницу учебника 
а) Изучи материалы по учебнику §20, стр. 86-89
b) Посмотрите видеоресурс 
Ссылки на интернет-ресурсы  
a) https://www.youtube.com/watch?v=98ttj2a6j4M
b) https://www.youtube.com/watch?v=sXbZp03o7F8 

4. Задания для учащихся.
а) Какова взаимосвязь между структурами мембраны? 
b) «Функции мембран». Заполните таблицу в тетради. 
	Функции
	Краткая характеристика 

	Барьерная 
	

	Транспортная 
	

	Матричная 
	

	Механическая 
	

	Энергетическая
	

	Рецепторная 
	

	Ферментативная 
	

	Маркировка клетки 
	

	Избирательная проницаемость 
	



5. Обратная связь: выполненное задание ученик отправляет по электронной почте или через мобильное приложение «WhatsApp». 
Домашние задание: § 20 (прочитать), напишите реферат на тему: «Плазматическая мембрана». 
 Не забудь написать фамилию, класс и отправь на почту: forgetthepastmoveon@gmail.com
Очень жду твою работу!
У тебя все получится! Удачи!
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